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Рабочая программа составлена на основании Примерной  программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 1-4 классов под редакцией д.пед. наук В.В. Воронковой( Москва. Просвещение.2010 год). 

1.Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «основы безопасности жизнедеятельности»  составлена на основании следующих нормативно – правовых документов:
1. Федерального компонента государственного стандарта (начального общего образования, основного  общего образования, среднего (полного) общего образования) по математике, утвержденного приказом Минобразования России от 29.12.2014 № 1643.

2.      Законом Российской Федерации « Об образовании» ( статья 7)

3.     Учебного плана МБОУ «Степановская СОШ» п. Степановка на 2006-2017 уч.год.

4. «Программы для общеобразовательных учреждений. Коррекционно – развивающее обучение» под ред. С.Г.Шевченко. Москва: Школьная пресса 2004 г.

5. № 273-Федерального Закона «Об образовании в РФ», ФГОС НОО, специальных (коррекционных) программ VII вида, проекта примерной основной образовательной программы начального общего образования детей с ЗПР.

6. Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова)   //Школа России.
Введение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебный план начальной школы VIII вида подтверждается потребностями современной жизни:  удручающими данными статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети, данными о неблагополучном состоянии здоровья школьников.

В основу курса заложена программа интегрированного учебного курса «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности», учебная программа "Основы безопасности жизнедеятельности", рекомендованная Министерством Образования РФ, дополненная и расширенная. Программа построена по концентрическому принципу.

Программа является модифицированной.

Имеется возможность привлечь к учебному процессу специалистов в области медицины, психологии, безопасности жизнедеятельности, социологии.

Формы занятий данной программы определяются возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка самостоятельной работы.

Программа предполагает использование разнообразных наглядных средств обучения: модели, макеты, настольные игры, гербарии; электронных средств обучения (компьютер, медиапроектор).
УМК: «Школа России»

1. Анастасова Л. П.  Основы безопасности жизнедеятельности. 2 класс:  учеб. для общеобразоват. учреждений/ 2-е изд. – М. : Просвещение, 2011.
Цель:

формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности, выработка практических навыков безопасного поведения в социуме.

 Задачи:

1. Изучить краткие теоретические основы правил безопасного поведения и здорового образа жизни в соответствии с возрастом и особенностями учащихся;

2. Сформировать мотивацию к здоровому образу жизни;

3. Выработать практические навыки по оказанию первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

Методы и формы обучения

· провоцирование в начале занятия интереса к новой теме с помощью загадок, вопросов, примеров, проблемных ситуаций, игровых ситуаций и т.д.;
· сюжетно-ролевые игры;
· активные паузы/ проведение физкультминуток.
Общая характеристика учебного предмета

На занятиях дается право высказаться всем желающим учащимся и поощряется любая активность. Именно подобные возможности приводят к искоренению у школьников тревоги по поводу проблем, связанных с самораскрытием и публичными выступлениями.

Результаты обучения учащихся оцениваются в форме опроса и выставлением итоговых отметок за четверть и за год.

Так как в данную программу включен здоровьесберегающий компонент, то необходимо соблюдать следующие требования к уроку с позиций здоровьесбережения:

Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т. д.

1. Количество видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы и др. Норма: 4—7 видов за урок.

2. Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма — 7—10 минут.

3. Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т. д. Норма: не менее трех.

4. Чередование видов преподавания. Норма: не позже чем через 10—15 минут.

5. Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию. Это такие методы как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и т. д.); активные методы (обучения действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки).

6. Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования обсуждения.

7. Поза учащихся, чередование позы (наблюдает ли учитель реально за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответствии с видом работы).

8. Наличие, место, содержание и продолжительность оздоровительных моментов на уроке физминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек; соответствуют ли условия в классе для проведения таких норм работы, особенно для дыхательных упражнений. Норма: на 15—20 минут по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3—4 повторениями каждого.

9. Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, демонстрация, прослеживание этих связей. Выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности к здоровому образу жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся о возможных последствиях выбора поведения и т. д.

10. Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке. Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т. п.

11. Психологический климат на уроке. Взаимоотношения на уроке: между учителем и учениками (комфорт — напряжение, сотрудничество — авторитарность, индивидуальные — фронтальные, учет возрастных особенностей: достаточный — недостаточный); между учениками (сотрудничество — соперничество, дружелюбие — враждебность, заинтересованность — безразличие, активность — пассивность).

12. Наличие на уровне эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм) с комментарием, небольшое стихотворения, музыкальная минутка и т.п.

13. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма: не менее 60% и не более 75—80%.

14. Момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма: не ранее 25—30 минут в 1 классе, 35—40 минут в начальной школе.
2. Содержание учебного предмета

	№ п/п
	Наименование раздела/темы
	Количество часов
	Содержание
	Планируемые результаты 

обучения

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	3
	Анализировать предлагаемые задания по навыкам ориентировки в опасных ситуациях. Наблюдать связи человека с окружающей средой. Моделировать  ситуацию. требующую  конкретных  действий  и  навыков в случае ЧС; Обобщать знания безопасного обращения с огнем.

Вырабатывать представления о способах тушения пожар
	Личностные:
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
Предметные:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
Метапредметные:

· Регулятивные:

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· Познавательные:

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· Коммуникативные:
-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	5
	Избегать ситуации, наносящие здоровью вред.
Обобщать то новое, что отрыто и усвоено на уроке. 

Использовать приёмы по оказанию первой доврачебной помощи 

- при порезах, царапинах, ссадинах, кровоподтеках и кровотечениях, ушибах.

-при кровотечениях из носа, ушибах и сотрясениях мозга; анализировать ситуацию, принимать решение для вызова «скорой помощи»

- при ушибах и сотрясениях мозга,

- при попадании инородного тела в глаз, ухо»

- при травмах опорно- двигательного аппарата.
	Личностные:
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
Предметные:
умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
Метапредметные:

· Регулятивные:

овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
-Познавательные:

знания о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
- Коммуникативные:
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;


	3.


	Защита человека в чрезвычайных ситуациях

	5


	Обобщать то новое, что открыто и усвоено на уроке. Вырабатывать правила безопасного движения по льду; оказание помощи провалившимся под лед. Вырабатывать правила безопасности при пользовании водной переправой. Использовать приёмы по оказанию первой доврачебной помощи 

-отравлениях, укусах насекомых.

Повторение и закрепление правил безопасного поведения на воде; 

Моделировать  ситуацию, требующую   спасения  утопающего с помощью подручных средств спасения на воде.
	Личностные:
- основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и политическими событиями;

-экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в чрезвычайных ситуациях.

Предметные:
умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
Метапредметные:

· Регулятивные:

овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
-Познавательные:

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

- давать определение понятиям;
- Коммуникативные:
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;



	4.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	4
	Разобрать причины ДТП пешеходов;

Вспомнить правила перехода дороги 

Способствовать выработке убеждения, что соблюдение ПДД является  гарантией безопасности
	Личностные:
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
Предметные:
умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
Метапредметные:

· Регулятивные:

овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
-Познавательные:

знания о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
- Коммуникативные:
развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;


3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование раздела/темы
	Количество часов
	В том числе контрольные работы

	
	
	
	

	11.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	3
	тест

	22.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	5
	Практическая работа

	3.3
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6
	Практическая работа

	4
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	3
	Практическя работа




Всего часов за год   17
4. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	план
	факт

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.   3ч
	
	

	
	
	

	1.
	Чрезвычайные ситуации.Какими бывают чрезвычайные ситуации.
	1
	
	

	2.
	Какими бывают наводнения. 
	1
	
	

	3.
	Опасности, которые тебя окружают. Тест
	1
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  5ч.
	
	
	

	4
	От чего зависит наше здоровье? 

Как живёт наш организм, из чего состоит тело человека?
	1
	
	

	5
	Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы и т.д.
	1
	
	

	6
	Болезни и их возможные причины.
	1
	
	

	7
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	

	8
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Практическая работа «Первая помощь при царапине, порезе, ушибе»
	1
	
	

	
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни,

правила поведения учащихся.  6ч
	
	
	

	9
	Как не заблудиться в лесу. 

Практическая работа «Ориентирование в лесу».Правила безопасного поведения в лесу.
	1
	
	

	10
	Чем опасны водоёмы зимой. Как вести себя на реке зимой.
	1
	
	

	11
	В волшебном лесу: за грибами и ягодами. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности
	1
	
	

	12
	Встреча с животными. Опасные животные. Правила поведения и меры защиты от них.
	1
	
	

	13
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. Правила поведения.
	1
	
	

	14
	Правила поведения на воде.
	1
	
	

	
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. 3ч
	
	
	

	15
	Правила перехода дорог. Элементы дорог.  Перекрестки.
Практическая работа: «Переход улиц и дорог»
	1
	
	

	16
	Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	
	

	17
	Обобщение
	1
	
	


5. Планируемые результаты освоения учебного предмета и система их оценки
Учащиеся должны знать:
· Какие опасности могут возникнуть в повседневной жизни;

· О съедобных и несъедобных ягодах, плодах, грибах;

· Элементарные меры безопасности при обращении с животными;

· 1-2 дорожных знака;

· Об экологии в природе;

· Об особенностях сезонной одежды.

Учащиеся должны уметь:
· Правильно пользоваться электроприборами;

· Соблюдать правила безопасного поведения на природе;
· Правильно ухаживать за собой.
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